edmundo gonzadlez llaca

el ocio

“De domingo a domingo... te vengo a ver. jAy! como quisiera que toda la
semana, cielito lindo, domingo fuera”.

Impresionan los sacrificios a los que se somete ¢l trabajador
urbano para poder asistir a su espectaculo favorito; todos saben de
lo que es capaz el profesionista por no faltar a su reunion familiar
o de amigos; una diferencia ideolégica podria ser tolerada, pero la
nota roja esta pletérica de rinas deportivas. Todos los dias del
calendario son, por lo menos, motivo de una fiesta en algun
poblado de la Republica; a un mitin politico podria faltar el
candidato, pero no el futbolista, el artista o el torero. Las
estadisticas nos dan una de nuestras pocas medallas de oro, por
ser el pais con mayor niamero de dias de descanso ¢n el mundo. En
suma, nadie duda que en la practica cotidiana el interés por el ocio
domina la vida del mexicano.

Sin embargo, paralelamente, nadie que se respete considera que
se puede hablar, y menos escribir, sobre la importancia y significa-
cion de este ocio. En nuestra civilizacion mercantil al ocio se le
vincula con los excesos espirituosos del dfa de la cruz de mayo, la
violencia, la holgazanerfa, la frivolidad, el apoltronamiento fisico,
la depravacion espiritual; se opone a lo serio, a lo importante, a lo
patriotico.

Esta curiosa hipocresia de otorgar una profunda trascendencia
al ocio en la vida diaria y de mantener una actitud vergonzante
para su discusion y analisis, de exaltar el trabajo pero ser capaz de
“arrostrar todo tipo de riesgos por tomar un “puente”, amerita que
intentemos una explicacion.

En primer término podemos seialar una razon historica. Desde
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las primitivas comunidades organizadas hasta la época feudal el
trabajo habia mantenido un caracter punitivo y despreciable
reducido a la clase explotada. Son los burgueses, al quebrantar el
orden medieval, quienes imponen una nueva mistica del trabajo.
Ahora es el ocio el que tiene un sentido negativo: degrada y
envilece. Sélo el trabajo y los negocios son nobles y permiten la
realizacién humana. Esta concepcion polarizada de la vida -bueno
= a trabajo, y malo = a ocio- ha trascendido hasta la época actual
imponiéndose a las masas como una categoria moral no discutible.

W. Mills aconseja que para descubrir los enigmas de la realidad
social es necesario pensar en las interpretaciones opuestas de los
directamente interesados. En este sentido es necesario reconocer
gue la actitud de incredulidad y de sospecha ante las especulacio-
nes sobre el tiempo libre no corresponde exclusivamente a los
directamente interesados en la plusvalia de los demas, es decir, los
empresarios, sino que también comparten esta concepcién un
numero importante de trabajadores.

El motivo es, tal vez, una especie de defensa inconsciente de la
clase desheredada ante los temores, muy justificados, de que algo
tan preciado lo conviertan los politicos, los patrones, los intelec-
tuales, en algo “serio y organizado” que a la larga lleve a la
imposicion o al compromiso de un tipo de ocio que le haga perder
su eterna y esencial espontaneidad, su infantilismo propio, su fin
en si mismo.

Las autoridades gubernamentales, por su parte, también guardan
un discreto silencio respecto a las alternativas enriquecedoras que
ya se organizan en favor de los trabajadores que gozan de la
semana de 5 dias. El Estado prefiere encauzar sus posibilidades
propagandisticas a exaltar otras obras de bienestar y promocion
social o la sacrosanta seriedad del trabajo.

La razon es logica. Reconocer la existencia del ocio de una gran
cantidad de trabajadores en un pais con tan alta tasa de desempleo,
es aceptar que la Unica constante del pais son, paraddjicamente, sus
profundos y graves contrastes; que en 2 millones de kilémetros
cuadrados se alternan los rasgos de una sociedad altamente
avanzada -de manejo de computadoras, electronica, consumo de
masas, megalopolis, liberacion femenina- con rasgos de la socie-
dad medieval -trabajo artesanal, incomunicacién, analfabetismo,
miseria y obscurantismo. Es aceptar que ya no sélo en el amplio
espacio de nuestro territorio soberano, sino en una misma calle, se
confunden el ejecutivo con el subempleado, la doctora con la
“maria”, el joven limpiador de parabrisas con el estudiante de
postgrado, el hambriento con el cuidadoso de sus carbohidratos.
En suma, es reconocer, la evidencia de que al lado del ocio, que
corresponde al tiempo liberado de la sociedad altamente indus-
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trial, converge un tiempo desocupado caracteristico del subdesa-
rrollo méds crénico.

Por tltimo, la exaltacidn del trabajo y la omision o el despresti-
gio de las potencialidades del ocio son, por razones obvias, mas
vehementes en los voceros del sector privado. No sélo porque
gracias al trabajo obtienen riqueza y consolidan sus privilegios de
clase, o porque sea mds fécil atribuir los conflictos sociales a una
falta de esfuerzo personal que a un problema de justicia, sino que
ademas advierten sus profundas repercusiones politicas y sociales.

Ya Carlos Marx observaba que la primera condicién para una
verdadera liberacién de la clase obrera es la disminucién del
tiempo de trabajo, en virtud de que las reinvidicaciones econémi-
cas corren el peligro de reducirse practicamente a la nada por el
aumento en los precios de los productos.

Efectivamente, el tiempo libre tiene como posibles resultados la
toma de conciencia politica y social de los trabjadores. Y no hay
un pais que progrese en sus instituciones populares si no se reduce
la actividad laboral, primera condicién del ejercicio de la *‘partici-
pacion”, fundamento esencial de un régimen democratico.

La practica del ocio, a su vez, es capaz de despertar los mas
profundos rencores sociales, exacerbar la lucha obrera, impulsar
su organizacion (motivos demas para satanizarlo). Asi, por ejem-
plo, los campesinos franceses se lanzaron a la huelga bajo el lema:
“nosotros también queremos ver el mar”. jPrecisamente en la
época en que veian pasar por la carretera a los felices vacacionistas
que se dirigian a la playa!

Ahora bien, podemos preguntarnos: jel interés y la trascenden-
cia que tiene el ocio en la vida de los mexicanos lo comparten los
trabajadores de otras partes del mundo o representamos un caso
singular producto de un mestizaje tropical, romantico y bullangue-
ro, o con menos eufemismo, simplemente somos -conforme a la
postal anglosajona- un pueblo perezoso?

No dudamos que algunas de las alternativas del tiempo libre de
nuestro pais ostentan particularidades especiales.* Sin embargo, la
tendencia al ocio y el rechazo creciente al trabajo es un fenémeno
universal. El problema no es de caracterologia de los pueblos,

* Por ejemplo, la “fiesta” es producto de la influencia religiosa y de la
estructura econémica muy propia de México. Representa un ;}qonlocimmntp en
el que se reconcilian los rasgos profanos de las creencias primntlvaf con el n!ual
catolico. Tiene algo de juego, pues comparte el rasgo del “como si ' (como si yo
fuera invisible, como si yo volara, etcétera). La fiesta mexicanu, contenido
repetitivo del ocio rural, significa: “como si fuéramos .rico.s'" “como qn nos
pasdramos la vida derrochando”, “como si fuéramos felices.”” Muy propio de
comunidades con grandes carencias insertas en un mundo de consumo galopan-

te.
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antes bien, del maquinismo, del crecimiento irracional de la
competencia econdémica entre los paises, que han hecho del
trabajo ya no la primera necesidad de proyeccion del hombre, sino
su primer castigo.

Con la técnica nos hemos apropiado del tiempo y del espacio,
pero hemos roto el ritmo y el equilibrio de nuestra propia
naturaleza. La jornada es una actividad carente de sentido, de
significacién y sin las minimas posibilidades de realizacién perso-
nal.

El trabajador no esta satisfecho, de acuerdo con el origen
etimoldgico de esta palabra: satis-facere, “hacer bastante”. En el
industrialismo ha olvidado la alegria de ser la causa, la fuente
original y principal en el proceso de la produccion; con la maquina
ha reducido su actividad fisica y mental pero ha perdido su
autonomia y felicidad.

Asi se gesta una sociedad centrada en el tiempo libre, que acepta
el trabajo como una condicion opresora y que mide el placer de la
vida por los ratos en que logra escapar de él. Cada fin de semana la
humanidad se olvida de sus triunfos sobre el tiempo y el espacio y
lucha por reencontrarse con ella misma, como un conquistador
desilusionado que regresa a su punto de partida.

Nada mas ilustrativo que las experiencias de un trabajador de la
linea de ensamblaje de una fabrica de automaviles:

Tratar de poner trece pequefios clavos en trece pequefios
agujeros sesenta veces por hora, ocho horas al dia. Soldar
sesenta y siete planchas de acero por hora y de repente, un
buen dia, encontrarse con que tienes que estar en una nueva
linea de ensamblaje soldando ciento diez planchas por hora;
poner cien tornillos a cien carros cada hora; apretar siete
pernos tres veces por minuto. Realizar tu trabajo entre el
ruido y los limites de seguridad personal dentro de una fina
atmosfera de aceite, solvente y polvo metélico. Negociar por
el derecho de ir a orinar, o relajarte furtivamente detras de
una maquina de tal manera que no rompas el ritmo de la
produccién y pierdas tus bonos. Atragantarte el sandwich
sentado en una charco de grasa, porque para llegar al lugar
donde se come necesitas diez minutos y tl solamente tienes
cuarenta como tiempo libre total. En el momento en que
cruzas el umbral de la fabrica, pierdes el derecho de opinar, la
libertad de palabra y el derecho de reunirte y asociarte con
otros, supuestamente garantizados por la Constitucién. Obe-
decer sin protestar, sufrir castigos sin tener derecho a recla-
mar, conseguir el peor de los trabajos si al administrador no le
gusta tu cara. Imaginarte cada mafiana lo que haras hasta el
anochecer y cada lunes lo que haras hasta el sdbado. Regresar
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a tu hogar sin fuerzas para hacer nada, excepto para ver
televisién y decirte a ti mismo que con seguridad moriras
siendo un idiota. Saber a los veintidés afios que a los sesenta
aun seguiras siendo un trabajador de la linea de ensamblaje a
menos que sufras un accidente fatal o resultes mutilado
fisicamente. Ser a los cuarenta aifios biol6gicamente tan viejo
como un lefiador de sesenta y cinco. Desear aplastar todo por
lo menos una vez al dia, sentirte enfermo contigo mismo
porque has comerciado con tu vida con el fin de subsistir;
temer mds que nada que la célera que hierve dentro de ti
desaparecerd algin dia y que, en ultimo andlisis, la gente tiene
razén cuando dice “ti te puedes acostumbrar a cualquier
cosa”. Asi ha sido por cincuenta anos. ;Por qué deberia
cambiar?

Ante esta dramatica descripcidn el lema: “el trabajo fecundo y
creador” tiene un espiritu tan insensato, tan perverso, tan necrofi-
lico, como la divisa falangista:-““viva la muerte”.

En la época actual todos somos Prometeos. Todos estamos
encadenados a la roca de la moderna sociedad industrial. Todos
los dias de trabajo viene un daguila de diferentes formas a
comernos el higado, y durante cada fin de semana nos vuelve a
crecer. La venganza de Zeus por haberle robado el fuego desborda
el circulo reducido de los dioses y alcanza al mas humilde de los
trabajadores de nuestra comunidad tecnolégica. El tiempo libre
representa el nuevo eje alrededor del cual organiza el hombre su
existencia, su unica posibilidad de realizacién y trascendencia:
“imaginarte cada mafnana lo que haras hasta el anochecer y cada
lunes lo que haras hasta el sébado...”

En conclusién, el desconocimiento del ocio y su vinculacién
peyorativa, responda o no a motivos histéricos, ideolégicos, de
narcisismo nacional, de delicado pudor de la clase dominante o de
estrategia para evitar su peligrosa apetencia, no tiene razén de ser.
El ocio se encuentra aqui para el goce o la frustacion de 2 millones
y medio de trabajadores y sus familias, para monopolizar los
suspiros, los afanes, las luchas de la masa trabajadora que atn no
lo ha conquistado.

Es necesario, por lo tanto, sensibilizar al ciudadano medio sobre
la importancia individual y social del tiempo libre. Demostrar que
su investigacion y practica no es asunto exclusivo de intelectuales
sofisticados y “ociosos”, de trabajadores sociales en busqueda
perpetua de estadisticas, de obreros faltos de imaginacidén, sino
que mucho de nuestro futuro como individuos y como nacién
depender4 si hacemos del ocio un arma de lucha y superacién del
pueblo y no otro instrumento de enajenacién al servicio de sus
enemigos.
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Este propésito nos debe impulsar a elevar el ocio a la jerarquia
gue le corresponde, a ennoblecerlo, a lograr su identidad con las
acciones mas sublimes: la subjetividad, la cultura, la libertad, la
familia, la alegria, la sensibilidad, la reflexion, la politica, la salud,
la convivencia social. En suma, la vida misma.

Pero también se debe alertar contra la pasividad, el aburrimien-
to, la enajenacion consumista y las aviesas formas de control
publicas y privadas. Y fundamentalmente reconocer la necesidad
de que el ocio sea estudiado no como un fenébmeno aislado, sino
dependiente del trabajo, de la educacién y de la estructura
econdmica, pues en ultima instancia el ocio simplemente cultiva
las inclinaciones generadas por el sistema en la escuela y en el
centro de trabajo.

En otras palabras, es necesario recuperar el concepto del ocio,
advertir sobre sus ambiguas repercusiones. Y en sintesis, formar
una ideologia social y una legislacion paralela en importancia a la
del trabajo, que nos lleve a superar la desafortunada tesis de la
ociosidad como madre de todos los vicios, por la del ocio como
padre de todas las virtudes.

Pero esencialmente es preciso no olvidar que lo mas importante
es luchar por la humanizacion del trabajo, la reorientacion de la
educacion y el aparato productivo para que éstos se fundamenten
no en la ganancia y el provecho, sino en el desarrollo integral y
pleno del hombre y de la comunidad. Superadas entonces las
fuentes de injusticia y frustracion, “todo lo demés se nos daré por
afladidura...”. El ocio no sera ya el Unico tiempo digno,de ser
vivido y pasara a adquirir su auténtica jerarquia.
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